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Comment utiliser ce livre

Comment utiliser ce livre

Ce livre s'adresse aux adultes qui débutent ou reprennent le piano. Les lecons sont courtes (10 a 25 minutes)
et progressives : on y apprend une notion a la fois, puis on la joue aussit6t dans un morceau.

Comment travailler : lisez la legon, écoutez I'audio de référence, jouez lentement, puis répétez sur plusieurs
jours. Un métronome (application gratuite) est un excellent compagnon.

Conseils : mieux vaut 10 minutes par jour qu'une heure par semaine ; ralentissez plut6t que de vous arréter ;
relisez 'encadré « A retenir » en fin de lecon.

Ce livre contient 12 lecons (niveau 1, débutant). Aucun prérequis.

Audios de référence : chaque partition dispose d'un enregistrement de référence (voir page « Ressources au-
dio » en fin de livre).
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LECON 1 — Le clavier et les notes

Objectif : trouver le do sur n'importe quel piano. Durée : 10 minutes.

Le clavier

Le clavier alterne touches blanches et touches noires. Les touches noires sont groupées par 2 et par 3 : c'est
votre plan de la ville.

Groupes de touches noires : 2 puis 3

do ré mi fa | sol la Si do

do central

Le clavier : les touches noires vont par groupes de 2 et de 3. Le do est la touche blanche juste a gauche du groupe de 2
touches noires. Le do coloré est le « do central ».

Trouver le do
Repérez un groupe de 2 touches noires. Le do est la touche blanche juste a gauche de ce groupe.

Les 7 notes

Do —ré — mi — fa — sol — la — si, puis on recommence. Chaque note se répeéte, plus grave a gauche, plus aigué
a droite.
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Les 7 notes : do, ré, mi, fa, sol, la, si, do.




LECON 1 — Le clavier et les notes

Exercice (2 min)

1. Trouvez tous les do du clavier, du plus grave au plus aigu.
2. Jouez chaque do en disant « do » a voix haute.

3. Trouvez le do central, celui qui est pres du milieu du clavier.
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Les do du clavier, du plus grave au plus aigu. Le do central est celui qui est noté sur la premiére ligne supplémentaire, sous
la portée de sol.
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Exercice : jouez chaque do en disant « do » a voix haute.

A retenir

* Groupes de 2 noires : le do est a gauche.
* Groupes de 3 noires : le fa est a gauche.

* Vers la droite = plus aigu, vers la gauche = plus grave.

Pour les adultes

Le clavier semble intimidant, mais il obéit a un seul motif : les groupes de touches noires. Une fois ce motif
compris, vous ne vous perdrez plus.

* Astuce temps limité : répétez 1'exercice pendant 5 minutes, deux fois dans la journée, plut6t qu'une
longue séance.

* Mains raides ou fatiguées : posez les doigts sans forcer, secouez les mains entre deux essais.

* Objectif de la semaine : trouver le do les yeux fermés en moins de 5 secondes.



