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Comment utiliser ce livre

Comment utiliser ce livre

Ce livre est congu pour apprendre seul(e). Chaque legon explique la notion, propose un exercice, puis vous
aide a vérifier vous-méme votre progres : criteres de réussite, erreurs fréquentes et liste de contrdle avant de
passer a la suite.

Comment travailler : suivez les lecons dans 1'ordre ; ne passez a la suivante que lorsque toutes les cases de
la liste de contr6le sont cochées ; écoutez l'audio de référence et comparez avec votre jeu ; enregistrez-vous
de temps en temps.

Conseils : séances courtes et régulieres, tempo lent, une seule difficulté a la fois.
Ce livre contient 12 lecons (niveau 1, débutant). Aucun prérequis.

Audios de référence : chaque partition dispose d'un enregistrement de référence (voir page « Ressources au-
dio » en fin de livre).



Piano, pas a pas — Niveau 1 (Débutant) — Tome Autodidacte

LECON 1 — Le clavier et les notes

Objectif : trouver le do sur n'importe quel piano. Durée : 10 minutes.

Le clavier

Le clavier alterne touches blanches et touches noires. Les touches noires sont groupées par 2 et par 3 : c'est
votre plan de la ville.

Groupes de touches noires : 2 puis 3

do ré mi fa | sol la Si do

do central

Le clavier : les touches noires vont par groupes de 2 et de 3. Le do est la touche blanche juste a gauche du groupe de 2
touches noires. Le do coloré est le « do central ».

Trouver le do

Repérez un groupe de 2 touches noires. Le do est la touche blanche juste a gauche de ce groupe.

Les 7 notes

Do —ré — mi — fa — sol — la — si, puis on recommence. Chaque note se répeéte, plus grave a gauche, plus aigué
a droite.
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Les 7 notes : do, ré, mi, fa, sol, la, si, do.




LECON 1 — Le clavier et les notes

Exercice (2 min)

1. Trouvez tous les do du clavier, du plus grave au plus aigu.
2. Jouez chaque do en disant « do » a voix haute.

3. Trouvez le do central, celui qui est pres du milieu du clavier.
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Les do du clavier, du plus grave au plus aigu. Le do central est celui qui est noté sur la premiére ligne supplémentaire, sous
la portée de sol.
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Exercice : jouez chaque do en disant « do » a voix haute.

A retenir

* Groupes de 2 noires : le do est a gauche.
* Groupes de 3 noires : le fa est a gauche.

* Vers la droite = plus aigu, vers la gauche = plus grave.

Pour l'autodidacte

« Comment savoir si c'est bien joué ? Votre do doit sonner de la méme facon que celui de 1'audio de réfé-
rence (QR code), a I'octave prées. Si votre piano est un clavier numérique, vérifiez que vous étes bien en
mode piano.

* Erreurs fréquentes : confondre le do avec le fa (groupe de 3, pas de 2) ; appuyer sur la touche noire au
lieu de la blanche voisine.

* Checklist avant la lecon 2 :

o [] Je trouve les groupes de 2 et de 3 touches noires
o [ Je trouve tous les do en moins de 10 secondes

o [] Je nomme les 7 notes dans l'ordre

* Vidéo de référence : QR code « Lecon 1 ».



