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Comment utiliser ce livre

Ce livre s'adresse aux adultes qui débutent ou reprennent le piano. Les leçons sont courtes (10 à 25 minutes)
et progressives : on y apprend une notion à la fois, puis on la joue aussitôt dans un morceau.

Comment travailler : lisez la leçon, écoutez l'audio de référence, jouez lentement, puis répétez sur plusieurs
jours. Un métronome (application gratuite) est un excellent compagnon.

Conseils : mieux vaut 10 minutes par jour qu'une heure par semaine ; ralentissez plutôt que de vous arrêter ;
relisez l'encadré « À retenir » en fin de leçon.

Ce livre contient 12 leçons (niveau 2, intermédiaire). Prérequis : avoir terminé le niveau 1.

Audios de référence : chaque partition dispose d'un enregistrement de référence (voir page « Ressources au‐
dio » en fin de livre).

Comment utiliser ce livre
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LEÇON 1 — Les croches

Objectif : lire et jouer les croches (demi-temps) et compter « 1-et-2-et ». Durée : 20 minutes.

1. La croche

La croche dure un demi-temps : deux croches valent une noire. Elle a une tête pleine et une queue avec un
crochet. Quand plusieurs croches se suivent, leurs queues sont reliées par une barre.

2. Comment compter

On subdivise le temps en deux : « 1-et-2-et-3-et-4-et ». Le chiffre tombe sur le temps, le « et » entre deux
temps. Battez le pied sur les chiffres et levez-le sur les « et ».

Exercice 1 – Sentir les demi-temps (5 min)

Noires, puis croches, puis rythme mixte. Le texte sous les notes indique comment compter.

Exercice 2 – « La pluie » (10 min, original)

Jouez des gouttes régulières (croches) qui se posent sur des notes plus longues (noires et blanches).

La pluie (original) : croches et noires, doigts 1 à 5.

À retenir

Une croche = un demi-temps ; deux croches = une noire.

On compte « 1-et-2-et » en battant le pied.

Les croches sont reliées par une barre.

Pour les adultes

Astuce : travaillez avec le métronome à 60 en battant les croches.

Coordination : comptez à voix haute jusqu'à ce que ce soit automatique.

Objectif de la semaine : jouer « La pluie » à 72, sans arrêt.
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