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Comment utiliser ce livre

Ce livre vous apprend à progresser seul(e) : routines d'échauffement, gammes et arpèges, méthodes de travail,
pédale, lecture à vue, mémorisation et préparation d'un récital.

Comment travailler : intégrez chaque leçon à votre routine quotidienne ; chaque leçon se termine par une
auto-évaluation.

Conseil : peu de temps, mais tous les jours.

Ce livre contient 8 leçons (niveau 3, avancé). Prérequis : avoir terminé le niveau 2.

Audios de référence : chaque partition dispose d'un enregistrement de référence (voir page « Ressources au‐
dio » en fin de livre).

Comment utiliser ce livre
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LEÇON 1 — L'échauffement et les gammes sur deux
octaves

Objectif : jouer une gamme sur deux octaves avec régularité. Durée : 15 minutes de routine.

1. Pourquoi s'échauffer ?

Comme un sportif, le pianiste prépare ses mains : une minute de détente, quelques gammes lentes. Cela amé‐
liore le son et évite les tensions.

2. La gamme sur deux octaves

Pour la main droite, le doigté est 1-2-3-1-2-3-4 | 1-2-3-1-2-3-4-5. Le pouce passe sous la main après le doigt
3 (voir niveau 2). Jouez régulier, sans accrocher.

Gamme de do majeur sur deux octaves, main droite, avec doigté.

À retenir

Un échauffement de 5 à 10 minutes prévient les tensions.

Doigté d'une gamme sur deux octaves : 1-2-3-1-2-3-4 | 1-2-3-1-2-3-4-5.

Régularité d'abord, vitesse ensuite.

Conseils d'étude

Jouez lentement avec le métronome (60) puis montez de 4 en 4.

Contrôlez le poignet : il reste à la même hauteur.

Variez les touchers : legato, staccato, nuances.

Auto-évaluation

☐ Je joue la gamme sans accroc

☐ Mon pouce passe sous la main en douceur

☐ Je monte le tempo progressivement

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 
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